
c‚∫tig„ mai
mult 

ob˛ine noi
calific„ri

schimb„-˛i
cariera 

Ómbun„t„˛e∫te-
˛i via˛a

Te sim˛i blocat?
Te putem ajuta...

Ónva˛„ ceva
nou

f„ pasul urm„tor 
Desc„tu∫eaz„-˛i ast„zi poten˛ialul real
– este momentul cel mai potrivit. 

Contacteaz„-ne pentru informa˛iile
gratuite care te vor pune pe calea
unei cariere mai satisf„c„toare sau Ó˛i
vor spori Óncrederea Ón ceea ce faci. 

Pentru a afla mai multe, ne po˛i
contacta telefonic, prin e-mail sau
Ón scris la adresa de mai jos

...fii Ón frunte
Dac„ te sim˛i blocat Ón locul t„u de
munc„, poate fi greu s„ ∫tii Ón ce
direc˛ie s„ apuci. Te putem ajuta
s„ decizi ce dore∫ti s„ faci.

• Unde pot afla despre 
cursuri locale?

• Doresc s„ m„ recalific 
cum pot face acest lucru 
Ón timp ce lucrez? 

• Voi putea ob˛ine finan˛are 
pentru recalificare?

• Unde pot ob˛ine ajutor 
privind Óngrijirea copiilor?

Te putem ajuta s„ prime∫ti r„spuns
la toate aceste Óntreb„ri ∫i la altele, 
ca s„ faci cu Óncredere 
pasul urm„tor. 

IAG contact details

FOI_[Insert local reference number]
Romanian
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Neil a avut un singur loc de munc„
pl„tit de c‚nd a p„r„sit ∫coala dar
nici acesta nu a durat mult.
Consilierul lui Neil de la serviciul
nextstep l-a Óncurajat s„ fac„ cereri
pentru locuri de munc„ permanente
∫i s„-∫i Ómbun„t„˛easc„ cuno∫tin˛ele
de baz„ privind cititul ∫i matematica. 

ÑŒmbun„t„˛irea cuno∫tin˛elor mele
de baz„ mi-a permis s„ avansez la
locul de munc„. Œncrederea mi-a
sporit ∫i de asemenea capacitatea
mea de comunicare...Sunt m‚ndru
de ceea ce am realizat p‚n„ azi -
un scuter nou, economii la banc„
∫i independen˛„.Ö

Darshana a venit Ón Anglia din India
Ón 1988 ∫i dup„ ce ∫i-a Óntemeiat o
familie a dorit s„ revin„ la lucru cu
norm„ par˛ial„. Consilierul de la
serviciul nextstep local a ajutat-o
prin tot procesul ob˛inerii unui loc
de munc„. 

Ñ™edin˛ele cu consilierul meu au
fost minunate ∫i foarte utile.
Personal, am mai mult„ Óncredere ∫i
sunt gata s„ accept noi provoc„riÖ.

Bill nu credea c„ interesul s„u
fa˛„ de istoria local„ ∫i pasiunea
pentru rulote l-ar putea ajuta s„
ob˛in„ un nou loc de munc„. Dar
cu ajutorul consilierului de la
serviciul nextstep ∫i-a putut
ad„uga la gama c„ut„rilor cereri
c„tre parcurile de rulote care i-ar
aprecia cuno∫tin˛ele.

ÑOamenii au nevoie de un scop
Ón via˛„ - fixeaz„-˛i obiectivul ∫i
Óncearc„ s„-l atingiÖ. 

Ob˛ine sfatul potrivit 
pentru tine...
Dac„ nu ai multe calific„ri, (de
exemplu mai pu˛in de cinci GCSE
sau o calificare NVQ nivelul 2),
serviciul local nextstept Ó˛i va oferi o
sesiune gratuit„ de sfaturi.

Ne po˛i vizita ∫i fixa o or„ s„ stai de
vorb„ cu unul din consilierii no∫tri
prieteno∫i, independen˛i. Vei primi
informa˛ii ∫i sfaturi despre
posibilit„˛ile de educa˛ie Ón zona ta ∫i
despre orice ajutor financiar pe care
Ól po˛i ob˛ine. Consilierul va discuta
cu tine despre calific„rile ∫i
interesele tale ∫i te va ajuta s„ decizi
ce dore∫ti s„ faci Ón continuare. 

cum putem ajuta
E∫ti blocat Ón locul t„u de munc„ ∫i
dore∫ti o schimbare? Dore∫ti mai
mult de la via˛„? Ai nevoie de un
nou loc de munc„? 
Serviciul nextstep local Ó˛i poate da
informa˛ii gratuite despre educa˛ie,
cursuri de calificare ∫i locuri 
de munc„. 

haide...
Te putem ajuta s„-˛i Ómbun„t„˛e∫ti
perspectivele de carier„, s„ ob˛ii o
calificare, sau s„ reu∫e∫ti cÓt  mai
bine la locul t„u de munc„.

progrese

Œntoarcerea la munc„o direc˛ie nou„ob˛ine mai mult...
Serviciul nextstep are o mul˛ime de
informa˛ii ∫i sfaturi utile despre noi
locuri de munc„, Óngrijirea copiilor,
finan˛are pentru educa˛ie ∫i cursuri
de calificare ∫i unde s„ prime∫ti
ajutor dac„ ai un handicap.

ÑAm p„r„sit ∫coala la 15 ani, f„r„ nici
un sfat despre carier„. Nici nu am
visat c‚t mi s-ar  putea schimba
acum  via˛a.Ö 
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